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1.   Общие требования безопасности

1.1. К работе на лестничных приставках и стремянках допускаются работники, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.2. Рабочий должен соблюдать Правила внутреннего распорядка. Запрещается находится на территории учреждения, на рабочем месте или в рабочее время в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения.

1.3. Рабочий должен изучить правила пожаробезопасности и уметь их применять. Курить разрешается только в специально отведенных местах.

1.4. Рабочий должен знать приемы и правила оказания пострадавшему доврачебной помощи, а также уметь применять их на практике.

1.5. Рабочий должен все работы выполнять в спецодежде, в случае необходимости использовать средства индивидуальной защиты. Спецодежда и спец обувь должны храниться отдельно от домашней одежды в специальных шкафах.

1.6. Все приставные лестницы и стремянки должны быть зарегистрированы в журнале регистрации их испытания, который ведется на предприятии. При работе с приставных лестниц и стремянок прикрепляться к ним  предохранительными поясами запрещается.

1.7. Работу с приставных лестниц и лестниц-стремянок можно производить только с высоты 4 м, т.е. когда ступни рабочего находятся на ступеньке, расположенной не выше 4-х метров от уровня пола или другой опорной поверхности.

1.8. Общая длина (высота) лестницы должна обеспечивать рабочему возможность производить работу , стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы, и во всех случаях не должна превышать 5м.

1.9. Дерево, применяемое для изготовления лестниц, должно быть выдержанным, вполне сухим   и   без   сучков.   Лестница   испытывается   статистической   нагрузкой 1200 Н 

        (120 кгс), приложенной к одной из ступеней в середине пролета лестницы,  

        находящейся в эксплуатационном положении. В процессе эксплуатации деревянные и

        пластмассовые лестницы подвергаются испытанию один раз в полгода, а 

        металлические – один раз в год.

1.10. Ступени (перекладины) деревянных приставных лестниц должны быть врезаны в тетевы, которые не реже чем через 2 м  должны быть скреплены стяжными болтами. Запрещается применять лестницы, сбитые на гвоздях, без врезки перекладин в тетевы.

1.11. Стремянки должны быть снабжены приспособлениями (крюками, цепями), не позволяющими самопроизвольно раздвигаться во время работы.

1.12. При каждом несчастном случае, очевидцем которого стал рабочий, он должен немедленно оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение, сообщить о случившемся непосредственному руководителю.

1.13. Рабочий должен соблюдать правила личной гигиены.

1.14. За невыполнение требований инструкции работник несет ответственность согласно Правилам трудового распорядка и действующему законодательству Республики Беларусь.

2.    Требования безопасности до начала работы

2.1. Надеть и привести в порядок соответствующую спецодежду так, чтобы она не имела развивающихся и свисающих концов.

2.2. Осмотреть рабочее место. Убрать мешающие работе предметы. не загромождая при этом проходы. Подготовить необходимые приспособления.

2.3. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если опорная поверхность скользкая или мокрая, потребовать, чтобы ее вытерли или посыпали опилками, или сделать это самому.

2.4. Убедиться в полной исправности лестницы, необходимо обеспечить устойчивость лестницы, убедиться путем осмотра и опробирования, в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута.

2.5. Обнаруженные нарушения требований безопасности и недостатки должны быть устранены собственными силами, а при невозможности сделать это работники обязаны сообщить о них руководителю работ.

3.   Требования безопасности во время работ

3.1. Запрещается   при  ведении   ремонтных   работ  вблизи  токоведущих частей, находящихся 

        под   напряжением, пользоваться металлическими лестницами.

3.2. Запрещается стоять под лестницей, с которой производится работа.

3.3. Лестницу  необходимо  переносить  верхней   частью  вперед.   Нести    лестницу   стальными 

        наконечниками вперед запрещается.

3.4. При  работах  на  лестничных  клетках  устанавливать   лестницы   на   ступени   запрещается. 

       Лестница в этом случае должна ставиться на специальный помост.

3.5. Запрещается производить работы с приставных лестниц, установленных на дополнительных 

       промежуточных сооружениях из ящиков, бочек и др.

3.6. Нижние концы лестниц должны иметь наконечники (резиновые для каменных полов и т.д. и  остроконечные металлические для установки на грунте).

3.7. Скупеньки  лестниц   должны быть   врезными  или  вдолбленными  в  тетивы  на  шипах. Запрещается применять лестницы с набивными ступеньками.

3.8. Лестницы должны быть такой длины, чтобы можно было работать со ступеньки, отстоящей от верхнего конца лестницы на расстоянии не менее 1м.

3.9. Удлинение лестниц путем сращивания обочин допускается только в исключительных случаях и при условии прочного соединения их металлическими скреплениями, стальными хомутами на накладках и болтах. В этом случае удлинение лестницы при помощи гвоздей и другими ненадежными способами запрещается.

3.10. При работе с лестниц, установленных в общих проходах, где происходит движение людей и транспорта, у нижнего конца лестницы должен быть выставлен рабочий для наблюдения за тем, чтобы лестницу не задели проходящие.

3.11. Спуск и подъем по переносной лестнице разрешается только по одному человеку, держать инструмент и материал в руках запрещается. Для подъема и спуска инструментов и материалов должны применяться веревка либо сумка, перекинутая через плечо.

3.12. Работающие на высоте должны выполнять следующие правила:

3.12.1. пользоваться инструментальными ящиками или сумками для переноски и хранения инструментов и крепежных материалов; 

3.12.2. пользоваться веревками для подвязывания инструмента во время работы;

3.12.3. спускать вниз необходимые по ходу работы предметы по специально установленным спускам, желобам или при помощи веревки;

3.12.4. предупреждать работающих внизу о производимой работе на высоте;

3.12.5. не оставлять и не раскладывать незакрепленными на высоте инструменты и крепежные материалы.

  3.13. При работе на высоте не допускается:

3.13.1. бросать что-либо вниз и подбрасывать вверх;

3.13.2. обрабатывать режущим инструментом предметы, находящиеся на весу;

3.13.3.складывать инструмент над головой. 

4.     Требования безопасности в аварийной ситуации

4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о возникновении пожара по телефону 01 и приступить к ликвидации загорания имеющимися первичными средствами пожаротушения.

4.2. При    возникновении     аварийной    ситуации  , приведшей    к   травмированию  работника, применять   меры   по   оказанию     пострадавшему      медицинской     помощи,   обеспечить сохранность обстановки аварии (несчастного случая), если это не представляет опасности для жизни и здоровья окружающих, и поставить в известность руководителя работ. 

5.   Требования безопасности по окончании работы

5.1.  Привести в порядок рабочее место.

5.2.  Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для нее место.

5.3.  Выполнить требования правил личной гигиены.

5.4.  Сообщить руководителю работ об окончании работ и обо всех замеченных во время работы неисправностях и недостатках.
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